LUNDI 09/09

SALADE VERTE AUX NOIX %

TOMATE MOZZARELLA ET
BASILIC &)

PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

CARBONNADE DE BCEUF A
LA FLAMANDE &)

MERLU SAUCE HOLLANDAISE

S

COQUILLETTES AU BEURRE

ENDIVES BRAISEES @

YAOURT ASSORTIS BIO @
FROMAGE SAINT NECTAIRE

POMME GOLDEN
POMME GRANNY SMITH
POMME ROUGE

fj) Menu conseillé @ Bio

MARDI 10/09

SALADE MARIACHI & &

SALADE DE CHOU BLANC
SAUCE COCKTAIL

SALADE VERTE AU
CONCOMBRE &)

CURRY DE LEGUMES AU LAIT
DE cOCO &)

CERVELAS ORBERNOIS

LIMANDE SAUCE BEURRE
BLANC &)

BOULGOUR BIO B

EPINARDS EN SAUCE
BLANCHE &

YAOURT ASSORTIS BIO €&

FROMAGE AIL ET FINES
HERBES

BARRE GLACEE
POIRE

@ Fait Maison

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
livraisons et des aléas.

MERCREDI 11/09

TZATZIKI &

SALADE VERTE AUX
AMANDES &

PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

FRICASSEE DE PORC AUX
FRUITS SECS

SAUMON SAUCE BEARNAISE

o

BLE A LA TOMATE ET CREME

FLAN DE COURGETTES &)

FROMAGE BABYBEL ROUGE

YAOURT ASSORTIS BIO @

MELON CHARENTAIS
KIWI

JEUDI 12/09

DAHL DE LENTILLES CORAIL ET
FETA

PAMPLEMOUSSE ET SUCRE
RADIS NOIR

TORTELLINI A LA RICOTTA ET
CREME

SAUTE DE VEAU MARENGO @
POISSON PANE AU CITRON

FARFALLES AU BEURRE @ @

GRATIN DE POIREAUX @

YAOURT ASSORTIS BIO @
FROMAGE SAINT MORET

Mousse chocolat au lait
NECTARINE JAUNE

MOUSSE AU CHOCOLAT BLANCET
SMARTIES

VENDREDI 13/09

SALADE VERTE EMMENTAL ET
POMMES

FEUILLETE A LA VIANDE
FEUILLETE AU FROMAGE

PILON DE POULET A LA
MEXICAINE

COLIN SAUCE DIEPPOISE %

HARICOTS BLANCS A LA TOMATE

CHOU FLEUR PERSILLE %

FROMAGE EDAM

YAOURT ASSORTIS BIO @

RAISIN BLANC
POMME BI-COLORE




