LUNDI 23/09

TOMATE ET FETA &)

CONCOMBRE A LA
VINAIGRETTE &)

SALADE VERTE AUX
CROUTONS &

SAUTE DE BCEUF AUX
OIGNONS &)

FILET DE TRUITE AUX
AMANDES &

BEIGNET DE BROCOLIS

DUO DE COURGETTE VERTES
ET JAUNES SAUTE &)

BEIGNETS DE SALSIFIS

YAOURT ASSORTIS BIO €&
FROMAGE BABYBEL ROUGE

POMME FUJI
POIRE

/

.

MARDI 24/09

AVOCAT ANTIBOISE @
PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

SALADE GOURMANDE @
CROC VEGETAL AU FROMAGE
PALETTE DE PORC A LA DIABLE

MERLU SAUCE NANTUA @

LENTILLES A L'ANCIENNE @ @

CAROTTES PERSILLEES @

YAOURT ASSORTIS BIO @
FROMAGE PAVE D'AFFINOIS

ORANGE
GAUFRE LIEGEOISE AU SUCRE
GAUFRE LIEGEOISE AU CHOCOLAT

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
livraisons et des aléas.

MERCREDI 25/09

DUO DE CAROTTES ET FENOUIL A
LA SAUCE MOUTARDE @

CELERI AUX LARDONS @

PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

CANNELLONI BOLOGNAISE

LASAGNES AU SAUMON ET PETITS
LEGUMES

CHOU FLEUR PERSILLE @

YAOURT ASSORTIS BIO @
FROMAGE AIL ET FINES HERBES

POMME ROUGE
KIWI

JEUDI 26/09

SALAMI
ROSETTE DE LYON

SALADE VERTE AU MAIS @

BOULETTE DE BEUF SAUCE
NAPOLITAINE

FALAFEL SAUCE NAPOLITAINE

LIMANDE SAUCE NORMANDE %

RIZ AUX TROIS SAVEURS @
JULIENNE DE LEGUMES

YAOURT ASSORTIS BIO @
FROMAGE CAMEMBERT

POMME GRANNY SMITH
GLACE CONE VANILLE-FRAISE
GLACE POIRE BELLE-HELENE

VENDREDI 27/09

SALADE VERTE AU POULET @

SALADE pIEMONTAISE () ©
RIZ NICOIS

WATERZOI DE VOLAILLE @

WATERZOI DE LA MER @
PRINTANIERE DE LEGUMES @

YAOURT ASSORTIS BIO @
FROMAGE SAINT ALBRAY

POMME ROUGE
BANANE

f} Menu conseillé @ Bio

@ Fait Maison



