LUNDI 27/01

SALADE VERTE AU JAMBON

o

AVOCAT MAYONNAISE
SALADE COLESLAW @

FRICASSE DE BCEUF AU
CUMIN &

CABILLAUD SAUCE
MOUTARDE ET CITRON &)

FLAGEOLETS &

BROCOLIS PERSILLES €5

FROMAGE PAVE D'AFFINOIS

YAOURT ASSORTIS BIO €&

POMME BI-COLORE
POMME JAUNE

MARDI 28/01

SALADE VERTE AUX
AMANDES &)

PAMPLEMOUSSE ET SUCRE
CONCOMBRE A LA CREME

o

TAGLIATELLES
VEGETARIENNES &)

TORSADES A LA
BOLOGNAISE & ©

POIREAUX A LA CREME @

FROMAGE MINI BUCHETTE
DE CHEVRE

YAOURT ASSORTIS BIO @

NID D'ABEILLE
MOELLEUX AU CHOCOLAT

EE]

Tarte au citron

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
livraisons et des aléas.

MERCREDI 29/01

SALADE ANDALOUSE @
SALADE VERTE AU SURIMI

CAROTTES RAPEES SAUCE
REMOULADE AU CURRY 9

COTE DE PORC SAUCE
FORESTIERE &)

FILET DE TRUITE A LA CREME

o

PETITS POIS ET CAROTTES A
LA FRANCAISE )

FROMAGE AUX NOIX

YAOURT ASSORTIS BIO €&

ANANAS
POIRE

JEUDI 30/01

PAMPLEMOUSSE CHINOIS

SALADE VERTE AUX
CREVETTES ©

SALADE DE CHEVEUX
D'ANGES A LA CHINOISE

CUISSE DE POULET A LA
THAILANDAISE &)

OMELETTE A LA CHINOISE

o

RIZ CANTONNAIS & ©

NOUILLES SAUTES A LA
CHINOISE &)

YAOURT ASSORTIS BIO €&
FROMAGE SAINT ALBRAY

CREPE A LA CONFITURE DE
FRAISE

CREPE AU CHOCOLAT

VENDREDI 31/01

SALADE VERTE EMMENTAL
ET POMMES &9

PATE DE FOIE

MAQUEREAUX A LA
MOUTARDE

SAUTE DE DINDE AUX FRUITS
SECS

LIMANDE SAUCE CREME
D'OSEILLE &

POMMES DE TERRE
RISSOLEES

EPINARDS SAUCE BECHAMEL

o

YAOURT ASSORTIS BIO &
FROMAGE BABYBEL ROUGE

CLEMENTINES
POMME ROUGE

f} Menu conseillé

@ Bio

@ Fait Maison




LUNDI 27/01

SOUPE DE CAROTTES AU
LAIT DE COCO

SALADE PIEMONTAISE &

ESCALOPE DE DINDE A LA
PROVENCALE

COLIN SAUCE PROVENCALE

MELANGE DE CEREALES AUX
PETITS LEGUMES @& ©

CHOU ROMANESCO A
L'HUILE DE NOIX &

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO

FROMAGE AIL ET FINES
HERBES

CREME DESSERT AU
CARAMEL

KIWI Yy,

f} Menu conseillé

MARDI 28/01

VELOUTE DE BUTTERNUT

CAROTTES RAPEES AUX
PIGNONS DE PIN 2

P'TIT BRIN DE VEAU A
L'EMMENTAL

EGLEFIN SAUCE
HOLLANDAISE

POMMES NOISETTES

JARDINIERE DE LEGUMES &

FROMAGE TOME NOIRE
PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO

BANANE

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
livraisons et des aléas.

MERCREDI 29/01

SOUPE DE POISSON ET
CROUTONS

ASPERGES A LA CREME 2

QUENELLES DE VOLAILLE
SAUCE NAPOLITAINE

QUENELLES DE BROCHET
SAUCE NAPOLITAINE

PENNES REGATE AUX PETITS
LEGUMES

FROMAGE EDAM
FROMAGE BLANC AUX

FRUITS &
CLEMENTINES

JEUDI 30/01

SOUPE POULET
VERMICELLES

SALADE OCEANE &

TARTE EMMENTAL &

JULIENNE DE LEGUMES A LA
CREME &

FROMAGE CAMEMBERT
PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO

POMME BI-COLORE

VENDREDI 31/01

@ Bio

@ Fait Maison



