':r DEJEUNER - SEMAINE 10

LUNDI 03/03

SALADE VERTE ET FETA ©
BETTERAVE ROUGE VINAIGRETTE

2]

BOULETTES DE BOEUF SAUCE
POIVRE VERT @

CABILLAUD AU CITRON

PUREE DE POMMES DE TERRE &

CAROTTES AU CUMIN ©

YAOURT ASSORTIS BIO &
FROMAGE CAMEMBERT

BANANE
POMME BI-COLORE

COCKTAIL DE CREVETTES ET AVOCAT

MARDI 04/03

SALADE A LA NICOISE
SALADE MIKADO &

SALADE VERTE AU MAIS &

GALETTE DE LENTILLES BIO

LIEU SAUCE NORMANDE &)

JAMBON BRAISE A LA SAUCE
TOMATE ET BASILIC &)

MELANGE DE CEREALES AUX PETITS
LEGUMES @ ©

RATATOUILLE

YAOURT ASSORTIS BIO &
FROMAGE AUX NOIX

CREME DESSERT A LA VANILLE ET AU
CHOCOLAT

ORANGE

MERCREDI 05/03

PATE DE FOIE
SALAMI
PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

FILET DE TRUITE SAUCE
HOLLANDAISE &

ROTI DE DINDE AUX HERBES DE
PROVENCE &

EPINARDS EN SAUCE BLANCHE &

FARFALLES AU BEURRE @ ©

YAOURT ASSORTIS BIO &
EDAM

CLEMENTINES

POMME AU FOUR &

NG

JEUDI 06/03

SALADE VERTE POMMES GRANNY

ET FROMAGE DE CHEVRE &)

SALADE DE MACHE AUX NOIX &

CELERI AUX LARDONS &

CHEESEBURGER
BURGER DE LA MER

FRITES
COURGETTES SAUTEES

SAINT MORET

YAOURT ASSORTIS BIO &

GAUFRE LIEGEOISE
POMME GRANNY SMITH

AN

VENDREDI 07/03

NEMS
SAMOUSSA

Choucroute garnie

SAUMON SAUCE AURORE &

Chou-choucroute

POMME DE TERRE VAPEUR

YAOURT ASSORTIS BIO &
BRIE

COMPOTES ASSORTIES
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LUNDI 03/03 MARDI 04/03

MERCREDI 05/03

JEUDI 06/03

VENDREDI 07/03

Potage de poireaux chorizo S

SARDINES ET BEURRE
SALADE ENDIVES AU FROMAGE DE

CHEVRE © SOUPE A LATOMATE ET AUX

VERMICELLES

COQUILLETTES A LA BOLOGNAISE
OO NUGGETS DE VOLAILLE

COQUILLETTES AU THON FACON NUGGETS DE POISSON

BOLOGNAISE

POELEE CAMPAGNARDE ©
HARICOTS VERT MICHIGAN &

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @ PAVE D'AEEINOIS

FROMAGE FRAIS DE CHEVRE

POMME JAUNE

RIZ AU LAIT KIWI

CLEMENTINES

SALADE FRISEE AUX LARDONS €

SOUPE A L'OIGNON AUX
CROUTONS &

COLIN SAUCE ORIENTALE &
MERGUEZ

SEMOULE ET SAUCE TOMATE @& ©

BROCOLIS AUX AMANDES ©

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @
TOMME NOIRE

POMME ROUGE
COCKTAIL DE FRUITS

MAQUEREAUX A LA MOUTARDE
VELOUTE DE LEGUMES

FILET DE POULET SAUCE SUPREME
BROCHETTE DE POISSON PANE
Beignet de brocolis

FROMAGE FRAIS DE CHEVRE

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @

Ananas au sirop

GATEAU SABLE
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