
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

I. Présentation 

a. La section sportive performance BMX 
- Scolarité 

Section Sportive Scolaire ouverte aux classes de 2nde à la Terminale 

- L’encadrement 

Le groupe de la section sportive sera coordonné par un éducateur diplômé d’état du club. 

L’objectif pour les jeunes de la section sportive est de mener à bien leur double projet, scolaire et 

sportif.  

Pour cela l’équipe encadre la section sportive tout au long de l’année avec un suivi hebdomadaire. 

- Semaine type 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

BMX Renforcement 
musculaire  

BMX BMX REPOS Entrainement 
club 

- Coût  

Le tarif prévisionnel de la section sportive est de 140€/ mois* (septembre à juin), ce tarif 

comprend : 

o Une planification annuelle d’entrainement 

o 4 à 5 entrainements par semaine 

o Une tenue aux couleurs de la section sportive 

*Une subvention club est envisageable pour les licenciés du BICLUB CHAPELLOIS 

b. La sélection  

Les dossiers seront à retourner impérativement pour le Vendredi 11 avril, les tests sont prévus le 

mercredi 16 avril. 

- Première partie : tests sportifs et mécaniques 

Tests physiques : 
- Test de détente verticale 
- Sprint 30m et 50m (vélo) 
- Max squats en 30’’ 
- Chronos bas de butte de départ 

- Chronos tour complet 

Tests techniques : 
- Être capable de réaliser 3 

manuals simple (bosses de 2 à 
3m entre les sommets) dans une 
ligne droite 

- Être capable de sauter une 
bosse de 3 à 4 m entre les 
sommets 

- Être capable de réaliser un cabré 
manual sur une bosse de 3m 

- Être capable de réaliser un 
manual sur le plat de 7m 

Tests mécaniques : 
- Être capable de 

démonter sa roue 
arrière 

- Être capable de 
démonter le pneu 

- Être capable de 
remonter sa roue 
arrière en faisant sa 
tension de chaine 

Temps imparti : 15 minutes 

 

- Seconde partie : entretien 

Les tests sportifs seront suivis d’un entretien avec le pilote et les parents pour permettre 

d’échanger sur la motivation et les objectifs du double projet sportif et scolaire. 

 



 
 

 

II. Dossier de candidature 

a. Renseignements généraux 

Nom :       Prénom :    Sexe : 

Date de naissance :      Lieu de naissance :    

N° de sécurité sociale : 

Adresse :  

Code postal :       Ville : 

Coordonnées du pilote :  

Portable :      Email : 

Coordonnées des parents du pilote :  

Portable :      Email : 

Portable :      Email : 

b. Renseignement scolaire 

 Etablissement Scolaire Classe 
2021-2022   

2022-2023   

2023-2024   
Etablissement envisagé pour l’année 2025-2026 : 

☐ Lycée VOLTAIRE   ☐ Lycée SAINT PAUL BOURDON BLANC ☐ Lycée Maréchal LECLERC 

Classe envisagée pour l’année 2025-2026 : ________________________________ 

Pièces à joindre : 

- Photocopies des 2 premiers bulletins scolaires de l’année 2024-2025 

- Photocopies des 3 bulletins de l’année 2023-2024 

c. Pratique sportive 

Club Actuel :  

Nom et e-mail de l’entraineur :  

Nom et e-mail du président :  

Nombre d’années de pratique en club :  

Résultats sportifs : 

 2023 2024 
Compétitions 
Départementales 
Classement général 

 
 

 

Compétitions Régionales 
Classement général 

 
 

 

Challenge France 
Résultats de chaque manche 

 
 

 

Coupe de France 
Classement général 

 
 

 

Championnat de France   
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